Ich bin dankbar fur die Zeit zur Entschleunigung,
die mir geschenkt wurde.

Ich bin dankbar fir die Ruhe,

die ich spuren kann.

Ich bin zweifelnd,

wann der ,Spuk” vorbei sein wird.

Ich vermisse soziale Kontakte,

die ich derzeit nur virtuell pflegen kann.

Ich bin dankbar,

dass ich gesund bin.

Ich bin dankbar,

dassich Zeit im Garten, im Wald und in der Sonne verbringen kann.
Ich bitte dich um deinen Segen,

der uns gesund bleiben lasst.

Amen
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